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VITE, ZE HUBNUTI NEMUSI BYT O
ZAKAZECH?

OV U meé nikdy neuslySite Ze néco nesmite

OV Hubnout se da bez stresu a bez vycitek z jidla

OV Zadné pilulky ani dalsi zazraky na hubnuti

V Pouze skutecné jidlo

Ly



Predstavte si, Ze za 10 mésicu ztratis 25 kg... zatimco si klidné date
cheeseburger s hranolkami, kdykoli se Vam zachce - zadné hladovéni, zadné
vyCitky, zadny strach z jidla.

Co kdyby problém nebyl ve Vas, ale v tom, ze Vam nikdo nikdy nerekl
PRAVDU o hubnuti? Cely zZivot jste poslouchali, ze musite trpét, odpirat si,
cviCit do bezvedomi... Ja Vam konecné ukazu, proc€ vsechny ty diety selhaly —a
jak muzete jist vic nez kdy predtim a pfitom hubnout 0,5-1 kg tydné, bez
stresu a s plnou energii.

Pamatujete si ten pocit, kdyz Vam v obchodé zase nesedlo obleceni... a chtélo
se Vam brecet? Ja ano. Dokonce jsem byla tak zoufal3a, ze jsem si nechala
udélat liposukci za 150 tisic, kterou jsem si penize pujcila. Dnes vim, ze to bylo
zbytecné, protoze existuje mnohem jednodussi cesta, ktera funguje navzdy
a bez jojo efektu. A tuhle cestu Vam ukazu na nasi konzultaci.

CO O MNE RIKAJI MOJI KLIENTI?

ZUZKA 60 LET
VétsSinu svého zivota jsem se potykala s nadvahou. Zkusila jsem velké
mnozstvi diet a s pribyvajicim vékem jsem rezignovala. Zhruba pred rokem
se moje dcera rozhodla, Ze i ona chce udélat néco se svoji vahou a ja se
rozhodla, ze ji podpofim a budeme hubnout spolu. Oslovila jsem Terezku a
potom jsem zacala. Zprvu jsem nechapala, jak mam hubnout, kdyz jim
dvakrat vic nez predtim, ale vérila jsem tomu, Ze se to povede. Velkou
zasluhu na tom ma Tereza, byla mi velmi casto napomocna, kdyz jsem
tapala a hledala rGzné moznosti mnozstvi a Upravy jidel. Jeji klidny, chapajici
a vstficny pristup k mym (Casto hloupym) dotazdm a zejména jeji trpélivost
bylo to, co mi pomohlo v zacatcich. S kazdym dalsim kontrolnim vazenim
jsem vidéla, Ze to funguje. Dnes po vice nez roce mam o dvacet kilo méng,
citim se vyborné a jsem na sebe pysna. Dekuji Terezko! Zuzana

LUKAS 36 LET
K Terce chodim néco pres devét mésicu a jsem fakt spokojeny. Pomohla mi
upravit jidelnicek, poradila jak do toho zapojit moje cviceni i moje drobné
hiichy @ Ma skvély, lidsky pfistup a vzdycky se domluvime §

MAGDA 47 LET

Prosté a jednoduse to funguje:-), 7 kg dole bez cviceni




O MNE

Jmenuji se Tereza a byla jsem celozivotni dietarkou nez jsem pochopila, ze
hladoveéni a zakazy nejsou cesta.
Sama jsem zhubla témer 30 kilo a hlavné jsem se zbavila strachu z jidla.
Nyni jsem certifikovana vyzivova poradkyné a pomaham Vam zhubnout jednou
provzdy a uz nikdy se nebat jidla.

CO BUDETE POTREBOVAT

Nebudu Vam mazat med kolem pusy.
Urcité je zapotrebi Vase odhodlani, motivace a disciplina.
Ale béhem velmi kratké doby zjistite, ze je to vlastné zabava.
A hlavné, neuveéritelna svobodal!

& Chut chtit néco zménit

-
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Chytry telefon

@ A 2-3 hodiny Casu



CO VAS CEKA ?

Probereme Vase aktualni stravovaci navyky. Popovidame si o tom, co uz mate
za sebou. Zmeérim Vas na pristroji InBody. Nastavime spravny pfijem a
udéldme spolu vzorové dny jidelnickd, abyste pochopili, jak jidlo poskladat,
abyste méli vseho dostatek, ale zaroven jste nevyrazovali nic ze svého
jidelnicku. Dostanete ode mé “pomocniky” ve formé ebookU, aby jste mohli
vzdy nahlédnout, kdyz si nebudete jisti. Ale kdyz nebudete védét, vite, Ze jsem
tu pro Vas a mUzete mi napsat pres Whatsapp a nebudete na to sami.

KOLIK TO STOJI?

Prvni konzultace, ktera trva 2-3 hodiny stoji 3990,-

VSechny ostatni uz jsou na hodinku max. a ty stoji
1990,-/hodinul.

Pokud byste potrebovali vétsi podporu a kontrolu nad
sebou nabizim jesté variantu zvyhodnénych 5 schlzek za
10990, -

Tereza Mandova

Italska 12, Praha 2

Q) +420 604 193 191

DK< tereza@eat4life.cz

el wWww.eat4life.cz O\(W/
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